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EXPERIENCIAS EN FAMILIA 
EN EL CORAZÓN DE PICOS 

DE EUROPA 
  

TODO LO QUE NECESITAIS PARA DISFRUTAR DE LOS 
PICOS DE EUROPA CON NIÑ@S 
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Un poquito de nosotros.  

Tres enamorados de la Familia, la Vida y la Naturaleza. 

Además de facilitaros todo lo que os podría venir bien para pasar unos inolvidables días en nuestras 

maravillosas y humildes casitas rurales, nos encantaría presentarnos como somos, abriros un 

poquito nuestro corazón en estos tiempos llenos de prisa, de reticencias, de falta de comunicación cara a 

cara, corazón a corazón. 

 

Nuria, nuestra pequeñaja, Pedro y yo, Carmín, formamos una maravillosa familia en la que prima ser 

felices nos gusta saborear cada segundo de esta difícil vida y que a todo aquél que se acerque a 

nosotros, podamos transmitírselo de verdad. 

 

Procedemos de sitios dispares, Carmín nació en un pueblecito cercano a la costa del Pacífico en el lejano 

país de las cumbres, de los llanos, de la inhóspita historia, del Perú, y yo vi la luz en el centro 

de Madrid, elegida en un tiempo lejano por los Reyes como capital de las Españas, llena de ruidos, de 

maravillosos e impresionantes rincones, de prisas, de obras de arte, de bullicio infinito, de 

apasionante historia. 

 

El más puro azar, o las estrellas o esa vida llena de sorpresas, hicieron que nos conociéramos en aquel 

mencionado Madrid, y sin quererlo, pero queriéndolo con toda nuestra alma, comenzamos una vida 

juntos y nunca revueltos. 

 

A pesar de tener dos trabajos estables, de tener toda nuestra vida montada en la capital del Reino, un 

día cualquiera, alguien nos ofreció cambiar los atascos mañaneros de la M30, los autobuses 

que no llegan, las carreras por dejar a Nuria en el cole, por recogerla, por un mundo tranquilo, con 

pájaros que cantan sin asustarse, por el susurro del río al darte los buenos días, por las hojas de las 

hayas que te refugian del sol y de la lluvia perfumando tu ser. 

 

Lo sopesamos, no os creáis, era una difícil y arriesgada decisión, pero con la ayuda de aquellas personas 

que bien sabéis, que todos tenemos y que siempre están a nuestro lado sin fallar, decidimos coger las 

maletas, dejar todo y venirnos al que siempre será Nuestro querido y amado Norte. 

 

Nunca pudimos imaginar que una decisión tan difícil fuera la mejor de nuestras vidas, una decisión que 

nos ha condenado a ser felices, a vivir cada segundo, a querernos más y a disfrutar no solo de 

nosotros, sino de cada una de las familias que nos visitáis, notando su felicidad cuando nos dejan, 

ilusionados cuando llegan, sabiendo lo difícil que es en este loco Mundo en el que vivimos tener los 

maravillosos y tranquilos momentos que saborean en nuestras casas rurales, con nuestros consejos, los 

cuales sólo tratan que sus vidas sean, por un tiempo, de otra manera, mirando, pudiendo ver, 

respirando y sintiendo el aire, disfrutando de su familia lentamente, con calma, sin que pasen los 

segundos y sin darse cuenta que son horas. 

 

Por último, quisiéramos decir que para todo lo que pueda surgir siempre estaremos al otro lado del 

teléfono dispuestos a que aquellas reseñas que pudisteis ver no sean nada comparado con la 

realidad.  

 

Feliz estancia y olvidar todo lo malo durante un ratito, ya que por experiencia os decimos que es por lo 

que merece la pena vivir. 

Nuria, Carmín y Pedro 
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ASÍ OS AYUDAMOS A DISFRUTAR EN FAMILIA 

 

           Cuando llegáis… 

Lo primero: bajar el ritmo. Estáis en plena naturaleza, no hay prisa… (ya estáis de vacaciones). 

     Os presentaremos la casita y os orientaremos con rutas y planes para que disfrutéis en familia desde 

el primer momento. 

Y en medio de toda la sobredosis de emoción de los más peques, intentaremos ayudar a ubicaros, a 

entender la zona y, sobre todo, a adaptar los planes según: 

• Edad de los niños                         

• Energía del viaje 

• Días disponibles 

     Cada familia es distinta, y los planes también. 

     Si es vuestro primer día… 

Recomendación clara: Empezar fácil. Si conseguís que los peques salgan de su habitación. 

Nada de grandes rutas. Os sugerimos un paseo sencillo por los alrededores de Soto de Sajambre, 

donde los niños puedan: 

• Explorar 

• Jugar 

• Conectar con el entorno 

     Aquí no buscamos “ver mucho”, buscamos que los peques y no tan peques disfruten desde el minuto 

uno.  
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Los Picos de Europa son un escenario perfecto para disfrutar en familia. Aquí encontrarás rutas 

fáciles, rincones especiales y planes pensados para que grandes y pequeños vivan la naturaleza 

de forma divertida, segura y memorable. 

Teníamos ganas de plantear los planes que se pueden hacer desde nuestras casitas de una 

manera más cercana y divertida, sin dejar de pensar en los más peques y por supuesto en los 

más adultos que al final somos quienes fuera de la habitación de juegos somos los que 

llevábamos el timón. 

Para poder ubicarnos vamos a ver lo bonito que es Soto de Sajambre desde unos de sus puntos 

de vistas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué tenemos en el pueblo? 

     Escuela Museo – día de lluvia 

     El Molino 

     Iglesia de Ntra. Sra. De las Nieves 

     Lavadero 

     La fábrica de la luz 

     Casa de los Tiros- primera pista de la ruta a la casita del gnomo. 

     Jardín Botánico – Tercera pista de la ruta de la Casita del gnomo. 

     El Mirado de Vista-alegre 

 



         Momentos en familia 

 Pequeñas aventuras para disfrutar en familia. 

 Rutas con mapas para explorar en familia. 

En la casa encontraréis mapas con pistas y un pequeño kit de exploración pensado para despertar 

la curiosidad de los más pequeños. Lupas, prismáticos, walkie talkies, pinzas o botes para observar 

la naturaleza convierten cada paseo en una auténtica aventura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y si la excursión es con amigos… 

la experiencia se vuelve todavía 

más especial. 
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🏡 Descubriendo Soto de Sajambre 

Un pequeño pueblo de montaña donde todo invita a ir más despacio. 

Rodeado de naturaleza y en pleno corazón de los Picos de Europa, Soto de Sajambre es uno de esos 

lugares tranquilos donde los niños pueden explorar, jugar y disfrutar del entorno con libertad. 

Aquí no hace falta hacer grandes planes. Muchas veces, los mejores momentos aparecen paseando por 

el pueblo, escuchando el río, descubriendo un rincón especial o simplemente disfrutando del paisaje. 

A continuación, os mostramos algunos de los lugares y pequeños rincones que podéis encontrar cerca 

de casa para que os sintáis como en casa desde el primer día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paseando por el pueblo encontraréis pequeños rincones llenos de historia, naturaleza y tranquilidad. 

             Escuela Museo  

La Escuela de Soto va más allá de la arquitectura del edificio, va de la educación. 

Aunque en el pueblo ya existía una escuela, en 1902 Félix de Martino, un sajambriego que emigra a 

México y hace fortuna, decide mejorar la vida de amigos y vecinos de su pueblo natal. 

Se empieza a plantear la posibilidad de levantar una nueva escuela dotada de los más avanzados medios 

didácticos de la época. 

El proyecto se materializa unos años después, cuando en 1905 se encargan los planos de un edificio que, 

además de funcional, debía ser bonito y, un año después, se contratan las obras. 
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La escuela se inaugura el 21 de agosto de 1906, ante una amplia concurrencia de personalidades, 

vecinos de Soto y de los pueblos del entorno. 

El edificio austero y funcional, se distribuye en dos plantas: 

• En la inferior se disponía el aula de primeras letras, un taller de carpintería y oficios y una sala 

de reuniones para los vecinos. 

• En la primera planta se ubican el aula para los mayores y el verdadero tesoro de la escuela, el 

gabinete, que asombrosamente ha llegado casi completo hasta nuestros días. 

Proyecto Educativo 

Una escuela que tiene mucho que ver con La Institución Libre de Enseñanza, que pensaba en 

aulas con grandes ventanas y vistas al jardín y una obligación muy clara: construir un pensamiento 

crítico, individual y autónomo. 

Un proyecto educativo que daba prioridad a educar y formar ciudadanos de una forma integral. Un hito 

para la época y para un pueblo escondido entre las montañas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.archive.org/web/20230605232329/https:/es.wikipedia.org/wiki/Instituci%C3%B3n_Libre_de_Ense%C3%B1anza
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     Molino de Soto 

Un pequeño rincón con encanto que conserva la esencia tradicional del pueblo y 

recuerda cómo se aprovechaba antiguamente la fuerza del agua en la vida cotidiana de 

Soto de Sajambre. 
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         La Iglesia de Ntra. Sra. de las Nieves 

 

Construida en 1883. 

La actual iglesia de Soto es de estilo neoclásico y fue construida en el siglo XIX bajo la advocación 

de Santa María de las Nieves. Su construcción data de 1883 a iniciativa de Domingo Díaz-Caneja 

con la participación de todo el pueblo. 

La planta es en forma de cruz latina, tiene dos entradas al templo, una por un lateral de la nave 

central y la otra al inicio de esta, a ambas entradas se accede por un pórtico. En el altar mayor se 

halla un retablo de estilo barroco de 1658, siendo el más antiguo de todos los existentes en 

Sajambre. Tallado en madera y acabado en dorado, está ornamentado con múltiples adornos 

vegetales. En el centro se encuentra la talla de la imagen de Santa María del Pópulo con el niño 

Jesús en brazos, ambos coronados. Flanqueada por dos columnas barrocas ornamentadas con 

formas de hojas de parra y racimos de uvas. En los cuerpos laterales se encuentran las tallas del 

Sagrado corazón y San Antonio de Padua siendo coronados dos pinturas. 

A ambos lados del crucero se encuentran dos pequeños retablos más modernos con imágenes de 

diferentes santos y vírgenes. La nave central la cubre una bóveda de cañón con cuatro arcos de 

piedra en el crucero, al inicio de misma y en un piso superior se encuentra el coro, al que se 

accede por unas escaleras. La iglesia cuenta con la torre del campanario realizada en piedra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La iglesia y la Escuela Museo están una enfrente de la otra.  
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    Lavadero de la Fuente  

Construido en 1906. 

"... en cuanto a los lavaderos, deseo que se proceda a hacerlos para que en el invierno entrante 

puedan lavar en ellos y que esas pobres mujeres estén algo más abrigadas y tengan agua 

templada. Te ruego lo tomes con interés y facilites el dinero necesario…” Félix de Martino,  

19-3-1906. 

El lavadero de las fuentes se construyó a expensas de Félix de Martino, siendo inaugurado en 1906. 

Fue una obra de marcado carácter social, puesto que en aquella época los trabajos de lavado se 

realizaban en el río bajo unas muy duras condiciones climatológicas. 

En la actualidad, es un referente en la arquitectura de Soto que atrae a numerosos turistas que lo 

visitan para conocer tanto la belleza del edificio como la del entorno. A la vez que aprovechan para 

echar un trago en la fuente que le precede, también obra del mecenas. Enclavado entre la 

confluencia del río Agüera con numerosos regatos que fluyen de fuentes cercanas, es uno de los 

lugares con más encanto de Soto. Donde el ruido del agua se mezcla con el de la naturaleza en su 

estado más puro. 

Se le sigue dando su uso originario el día de la Fiesta de la Matanza. Donde las mujeres ataviadas 

con ropas de época se dirigen a lavar las tripas del cerdo de la misma forma que se hacía 

antiguamente, como recuerdo de tiempos no tan remotos. 

Este es un lugar que no deben dejar de visitar todos lo que quieran conocer Soto.  
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    Fábrica de la Luz 

Una pequeña muestra de la historia y la vida tradicional de Soto de Sajambre, donde 

antiguamente se aprovechaba la fuerza del río para generar electricidad para el pueblo. 

La fábrica cuenta con una turbina acoplada a un generador importado desde Alemania de la 

marca Siemens. Cuando esta fábrica comenzó a generar los primeros kilovatios pasó a ser el 

centro de todos los comentarios de la comarca, lo cual contribuyó a incrementar la popularidad 

de D. Félix de Martino. A la vez, esta iniciativa contribuyó a que los pueblos de la comarca se 

plantearan la construcción de otras centrales eléctricas, centrales que llegaron muchos años más 

tarde. 

 Casa de los Tiros – Primera pista de la ruta a la Casita del Gnomo 

Esta casa que está situada en la parte alta de Soto perteneció a Félix de Martino. La casa originaria 

era más pequeña que la actual, desde Méjico Félix de Martino se encargó de ampliarla hasta como 

la conocemos hoy en día. Fue su lugar de estancia durante las visitas que realizó a Soto para pasar 

algunos de sus periodos vacacionales. 

Pero lo que más llama la atención del visitante no es eso, si no los impactos de bala que se 

conservan en su fachada. Impactos de disparos de fusiles Mauser y fusiles ametralladores que 

dejaron la fachada completamente agujereada. Son las secuelas visibles del enfrentamiento entre 

tropas nacionales y las tropas republicanas que sufrió el pueblo de Soto durante la guerra 

civil española de 1936 a 1939. Durante este período bélico Soto de Sajambre fue primera línea de 

frente y objetivo de las tropas republicanas. 

Esta casa fue el puesto de mando nacional frente a la posición republicana de Beza, por lo que fue 

blanco del fuego republicano junto con otros edificios del pueblo como la escuela, lugares donde 

se concentraban el grueso de las fuerzas nacionales resistiendo de los ataques de los que el pueblo 

fue objeto. 

Aún sigue dejando asombrado al visitante que acude a ver in-situ esta casa, que se ha conservado 

así por expreso deseo de sus propietarios, que habiendo restaurado la casa han querido conservar 

estas huellas del pasado. El paso del tiempo la ha convertido en un monumento a la memoria 

histórica, que permite al visitante dar un salto en el tiempo y acercarse a un hecho histórico que 

tuvo lugar en el pasado siglo, pero que al visitarlo parece mucho más cercano. 
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     Jardín Botánico – Tercera pista de ruta a la Caita del Gnomo 

Se trata de un lugar silencioso, pero a la vez ruidoso. 

Puedes sentarte en uno de sus bancos, a leer un libro, a respirar aire puro o simplemente descansar, pero 

el murmuro de un pueblo vivo te acompaña en tu momento, pero sin molestar: suena la campana, pasa 

alguien conversando en su paseo diario, un perro ladra, los pájaros cantan… pero todo te envuelve y te 

llena de tranquilidad. 

El lugar que, en su origen, allá por 1909 fue el Coto Escolar Martino Noriega, es hoy otra razón para conocer 

este maravilloso pueblo. 

El gran proyecto educativo de la Escuela de Soto lleva además a fomentar en los escolares el amor por la 

naturaleza, la conservación y la promoción, dentro del entorno privilegiado en el que vivían, valores tan 

en boga en la actualidad promovidos ya entonces con la Fiesta del Árbol, donde los niñ@s plantaban 

árboles y posteriormente se encargaban de su cuidado y que se celebró durante las cinco primeras 

décadas del siglo XX.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un lugar perfecto para parar un momento, sentarse en un banco y disfrutar de las vistas y la 

tranquilidad del pueblo. Ideal para pasear sin prisa, merendar en familia o simplemente dejarse 

llevar por el silencio y la naturaleza de Soto de Sajambre. 
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       Mirador de Vista Alegre  

Se encuentra en la carretera de Oseja a Soto antes de llegar al túnel del Picarancón, y ofrece una 

vista de conjunto del valle de Sajambre y del inicio del Desfiladero de Los Beyos. Se divisan desde 

él, todos los pueblos del valle, Oseja, Ribota, Pio y Vierdes a excepción de Soto. 
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Y ahora si toca descubrir un poquito más del Valle de Sajambre, del Valle de 

Valdeón y de la Vertiente Leonesa. 

Además, la vertiente Leonesa tienen un perfil diferente a Picos de Europa. Pero antes, sin mover 

el coche, nos adentraremos por un hayedo que sin duda te hará conectar. 

Si seguimos la pista que nos ha llevado a la Casita del Gnomo nos encontraremos aprox. a unos 

20-25 minutos con el; 

Mirador de los Porros 

 
El Mirador de Los Porros está en el Camino Viejo entre Oseja de Sajambre y Soto de Sajambre, en el tramo 

más fácil de la Senda del Arcediano. Ruta corta y fácil de senderismo por el Parque Nacional de Picos de 

Europa, al que también se accede en los 4x4 autorizados por el Parque. Está señalizado. El mirador está 

en mitad de un bosque alucinante y las vistas son increíbles. Muy recomendable. 

Lugar perfecto para comer, merendar si el tiempo lo permite.  Allí os encontraréis una mesa de piedra  y 

sus respectivos asientos acordes a un lugar con encanto.  

Ofrece una magnífica vista sobre el valle de Sajambre hasta la Pica Ten al fondo de Oseja de Sajambre. 

Hacia el este, se levanta el Pico Neón. La Sierra de Rumiadas bordea el valle por el oeste y todo ello en 

medio de un enclave singular de acebos y hayas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un lugar perfecto para detenerse un 

momento: mesa y bancos de piedra 

rodeados de naturaleza, con bonitas 

vistas hacia el Valle de Sajambre. 
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Después de esta pequeña parada, la ruta continúa de forma sencilla entre hayas y senderos 

tranquilos hasta alcanzar el Refugio de Vegabaño, un lugar perfecto para disfrutar del entorno y 

hacer una pausa en plena naturaleza.  

 

Desde el mirador de los Porros, hasta un paso canadiense hay unos 20-25 minutos aprox. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y desde el este paso canadiense hasta la Majada de Vegabaño hay otros 

20-25 minutos. 

Refugio de Vegabaño, una ruta sencilla en un lugar mágico de los Picos 

de Europa. 

La subida al Refugio de Vegabaño es una de las excursiones más sencillas, seguras y más agradables que 

pueden realizarse en el Valle de Sajambre. 

Es apta para ir con niños. Nosotros siempre os recomendaremos la visita a este maravilloso lugar. Porque 

estando en Soto, merece la pena conocer uno de los Refugios del Anillo de Picos (León). 

Desde Soto salen 2 rutas.  Recordad que el ritmo de cada peque marca vuestro ritmo y hay que tener en 

cuenta siempre, las condiciones meteorológicas. 

1º Opción: Empezamos la ruta a pie por la famosa “Casa de los Tiros” (primera pista del mapa de la Casita 

de los gnomos), a unos 25 mts de dicha casa, vais a poder observar una baliza de señalización que os va a 

indicar “Vegabaño por pista” a 6´8 kms. Continuamos y una vez que abandonéis la última casa del pueblo, 

dejará de estar asfaltado y se convertirá en camino forestal (camino de tierra). Continuaremos buscando 

el resto de las pistas de nuestro famoso mapa.  

Una vez adentrados en el corazón de los Picos de Europa, mientras caminamos y observamos los 

majestuosos robles, las impresionantes hayas, sin darnos cuenta, a los 2´2 km en margen izquierdo 

veremos una baliza de señalización que nos indicará cómo llegar al “Fortín”. Nos desviaremos a la 

izquierda, caminaremos unos 80 o 100 mts. y llegaríamos a la “Casita de los Gnomos”, donde seguramente 

les haya dejado a l@s Reyes de la casa alguna sorpresa.   

Para continuar nuestra excursión al Refugio, nos incorporamos nuevamente a la pista forestal y 

continuamos el camino. A unos 25 minutos aproximadamente llegaremos a otra baliza de señalización, en 

el margen derecho que os indicará que a unos 50 metros os encontraréis con el “Mirador de los Porros”, 

merece la pena, las vistas del Valle de Sajambre. 

Volvemos nuevamente a la pista y a unos 20 minutos aprox. (dependiendo siempre del ritmo de los 

peques) llegaremos a una “paso canadiense” lo que viene siendo un agujero en el suelo con barras  
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circulares para no dejar pasar el ganado. A unos 20 minutos con ligera pendiente se llega a una amplia 

Majada rodeada de bosques y cabañas de pastoreo. Una vez estemos situados en el comienzo de la 

MAJADA veremos al fondo, una casa con tejado rojo, ese es el “REFUGIO DE VEGABAÑO” donde podréis 

degustar unas maravillosas viandas y observar un paisaje que nadie debería perdérselo. Pero, NO HAGÁIS 

lo que hemos hecho tod@s, atravesar la pradera, sino continuar por la pista para que no os mojéis vuestro 

calzado. En el refugio podéis comer un delicioso menú, PERO, siempre que se haya llamado al 699633244 

(Julián y Nuria) y si no os dado tiempo, sin comer no os quedaréis, porque igualmente podéis disfrutar de 

unas raciones, embutidos, bocadillos, etc… 

        Para volver a nuestras humildes casitas, podéis    volver por el mismo camino o coger un atajo que 

sería el “Camino viejo”. Una vez que paséis el famoso paso canadiense, veréis una baliza de señalización 

a la derecha que os indicará “Soto de Sajambre, Camino Viejo”, es un camino más estrecho y con mayor 

desnivel. Pero nosotros os aconsejamos volver por aquí, por el camino viejo, ya que acortaréis tiempo y 

disfrutaréis de otras vistas, haciendo una ruta circular. 11km aprox.  
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Y si os apetece seguir descubriendo la zona, desde Soto de 

Sajambre también podéis disfrutar de excursiones y escapadas 

hacia León y Asturias, entre montañas, miradores, pueblos con 

encanto, playas y paisajes inolvidables. 

Si vamos dirección Riaño o Posada de Valdéon, parada OBLIGATORIA en el      Mirador del Puerto 

del Pontón. Aparcar y esperar (un viejo amigo astuto aparecerá). 

Excursiones hacia – Vertiente Leonesa 

Paisajes abiertos, carreteras panorámicas y rincones perfectos para disfrutar en familia. Una 

zona ideal para combinar naturaleza, miradores y pequeños descubrimientos durante el 

camino. 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

❖ Para los más aventureros, se puede ir hasta 

el Pico Jario. Son unos 12 kms de ida y vuelta 

desde el refugio, con un desnivel de casi 1.100 m, 

por pistas y senderos que no implican ninguna 

dificultad. Haciendo noche en el refugio es 

accesible para ir en familia y con niños a partir de 

7-8 años. 

❖ Igualmente, se puede ascender a La Cotorra del 

Escobaño (1477 m) y, a la Cumbre del Canto 

Cabronero (1998 m). Incluso, hacer parte de la 

Senda del Arcediano, que discurre entre los 

concejos de Soto de Sajambre (León) y el de 

Amieva (Asturias). 
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• Con coche - León: 

 

• OSEJA DE SAJAMBRE - León:  

Limita por el norte con el Principado de Asturias, iniciado ya el Desfiladero de Los Beyos, y al sur con la 

comarca de Riaño, pasado el Puerto del Pontón. El municipio posee la particularidad de, pese a pertenecer 

a la provincia de León, estar situado al norte de la cordillera Cantábrica y verter sus aguas a Asturias. 

Dentro de su término municipal —concretamente en la «Fuente del infierno»— nace el río Sella, que talló 

el Desfiladero de los Beyos por el que discurre, atravesando el Principado de Asturias hasta desembocar 

en el mar Cantábrico, en Ribadesella. 

Para recorrer el trayecto entre Soto de Sajambre a Oseja en coche se tardaría 10 minutos  por N-625.  

 

Podéis visitar el centro de interpretación de Oseja – Recomendación 

 

• Centro de información Picos de Europa La Fonseya – Si vais de nuestra parte, solicitar que os 

pongan 3 vídeos de 15 minutos en la sala de proyección que tienen para los peques. 

Apertura y horarios: 

Periodo enero – abril y noviembre-diciembre: 

• Miércoles a viernes y domingos: 9:00 a 14:30 h. 

• Sábados, festivos y puentes festivos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h. 

• Lunes y martes cerrado (salvo grupos con solicitud previa). 

Periodo mayo – junio y octubre: 

• Martes a viernes y domingos: 9:00 a 14:30 h. 

• Sábados, festivos y puentes festivos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h. 

• Lunes cerrado (salvo grupos con solicitud previa). 

Periodo julio – septiembre: 

• Lunes a domingos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h. 

Durante el periodo comprendido entre el 15 de diciembre y el 22 de enero el centro permanecerá 

cerrado salvo para visitas de grupos previamente concertadas y según disponibilidad. 

Contacto:Teléfono: 696137464 

E-mail: picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org 

Servicios: 

Proyección de audiovisual 

• Holograma 

• Exposición permanente 

• Aparcamiento 

➢ Para Comer, Cenar o pedir para llevar, os recomendamos “Rest. El arcediano”. Tenéis menú y 

carta, comida muy bien elaborada, el trato es cercano, José, Laura y Patri son encantadores con los  

 

https://www.bing.com/search?q=Principado%20de%20Asturias%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Desfiladero%20de%20Los%20Beyos%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Ria%C3%B1o%20(Le%C3%B3n)%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Puerto%20del%20Pont%C3%B3n%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Cordillera%20Cant%C3%A1brica%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=R%C3%ADo%20Sella%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Mar%20Cant%C3%A1brico%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Ribadesella%20wikipedia&form=WIKIRE
tel:+34696137464
mailto:picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org


         Momentos en familia 

➢ niños y adultos. Para los amantes del vino, preguntar por la carta, os puede sorprender.  

Nuestros platos favoritos, pulpo a feria, torreznos de Soria y una súper/deliciosa 

hamburguesa. 

➢ Bar Les Bedules, está justo enfrente del Arcediano, también se come bien. 

➢ Para bocadillos, Cafetería Álvarez. 

 

Un súper plan también es ir andando a OSEJA desde Soto, habría que continuar por la ruta de monte 

corona. Preguntadnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los miércoles cierran por descanso. 

 

 

 

Y seguimos dirección Riaño…  
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• Con coche - León: 

 

BURÓN  

Distancia: 31,5 km desde Soto  

Tiempo: 42 minutos  

¿Dónde comer?  

*Gure - Txoko - 987 74 02 362  

¿Qué ver en Burón? 

En Burón encontraréis el banco más grande de León. 

Tiene 4 metros de altura y el objetivo es potenciar el turismo con unas vistas impresionantes del Pico 

Burín.  
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• Con coche - León: 

LARIO 

Distancia: 35`7 km desde Soto  

Tiempo: 44 minutos  

Restaurante: La Era (muy amables y atentos) 

Gran descubrimiento hicimos el año pasado. 𝗟𝗔𝗥𝗜𝗢 despega con una atracción de altura, su tractor en 

tamaño real y un recorrido al banco más bonito del pueblo guiados por madreñas. 

 

SIÉNTATE Y SIENTE LARIO. Aprovechando la privilegiada posición del PICO CALEO, la iniciativa vecinal 

ha añadido un aliciente extra. 

 

»»»»»» 𝘊𝘰𝘭𝘶𝘮𝘱𝘪𝘰, 𝘥𝘦 𝘤𝘢𝘴𝘪 9 𝘮𝘦𝘵𝘳𝘰𝘴 𝘥𝘦 𝘢𝘭𝘵𝘶𝘳𝘢 «««««« 

»»»»»» Tractor en tamaño real «««««« 

»»»»»» Banco más bonito de Lario «««««« 

 

Una ruta muy cómoda y agradable para hacer con los más pequeños de la casa. 
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Para llegar, hay que seguir varias madreñas, 

pero por el camino aguardan muchas 

sorpresas, como gnomos, la casita de 

Campanilla, caras en los troncos de los árboles, 

bicis, o incluso un rincón donde sentarse a leer 

libros que encontraréis en una caseta. 

La ruta es súper sencilla y cortita. ¡A los peques 

les encantará! 
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• Con coche - León: 

 

   RIAÑO  
Descubrimos la belleza (casi) natural de esta comarca de la montaña oriental leonesa que mira al 

futuro sin olvidar el pasado. 

 

➢ Para recorrer el trayecto entre Soto de Sajambre y Riaño en coche se tardaría 45 minutos, por N-

625.  

➢ 36 km por carretera. 

➢ ¿Dónde comer?... 

✓ A 11 minutos (9.0 km) de este bello paisaje, tenemos una súper recomendación que merece 

la pena ir y disfrutar del trato cercano y obviamente de sus deliciosos platos.   

Está situado en Villafrea de la Reina, el rest. Se llama Venta de Eslonza, y siempre decir 

que vais de parte del Encanto de Picos, 987 74 01 09 – Siempre, siempre, llamar 

previamente para reservar. 

✓ Rest. El Molino (Parrilla) - 626 574 575 llamar y reservar previamente. En caso de NO poder 

reservar por tema cobertura, avisadnos y lo intentaremos nosotros. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=venta+de+eslonza&sca_esv=76076938c4eddbf2&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=AE3TifOC7bvCX-1qGh9G1iS73LhszEf9yA%3A1748943143650&ei=J8E-aJ61J_arxc8P3PHViQM&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDJLMTHMrsw1YLRSMahIMbEwSjU0sUhOSbRIMkyxMqiwSE1MMTVOSzQ2SUw1M0s28hIoS80rSVRISVVILc7Jz6tKBADbpxWh&oq=venta+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBnZlbnRhICoCCAAyEBAuGIAEGEMYxwEYigUYrwEyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyBRAAGIAEMgQQABgDMgsQABiABBixAxiDATIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwEyCBAuGIAEGLEDMgsQLhiABBjHARivATILEC4YgAQYxwEYrwEyHxAuGIAEGEMYxwEYigUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIpxxQAFjtEHACeACQAQCYAaQBoAHTCKoBAzAuOLgBAcgBAPgBAZgCCqAC_AnCAgoQIxiABBgnGIoFwgIKEC4YgAQYQxiKBcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYigWYAwC6BgYIARABGBSSBwMyLjigB81ZsgcDMC44uAfcCcIHBTMtNy4zyAeYAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=el+molino+ria%C3%B1o&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&oq=el+molino+ria%C3%B1o&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.3498j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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¿QUÉ VER EN RIAÑO?... 

 

- El “banco más bonito de León” está en Riaño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Paseos en barco – catamarán, por los "Fiordos Leoneses”, Reservar al (608572926 - Albert) 

Decid que vais de parte del Encanto de Picos y os hará un pequeño descuento. Tendréis que 

pagar 14€ por persona, niños menores de 4 años no pagan. Si lleváis el carrito, lo podéis dejar 

en la recepción. El paseo dura aprox. Unos 50 minutos. Iréis sentados. Importante ser 

PUNTUALES.  
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Riaño en Barco 

Visitar Riaño en barco es una forma única de descubrir la majestuosidad de los Fiordos Leoneses, 

navegando entre montañas, aguas cristalinas y paisajes que parecen sacados de una postal. Es una 

experiencia tranquila, accesible para todos, y perfecta para conectar con la naturaleza desde una 

perspectiva diferente. 

A los niños les encanta la ruta (señalizada) a la Cueva de la Vieja del Monte, en el hayedo de las Viescas, 

ya que al tiempo que caminan sin dificultad van descubriendo a este personaje de la mitología leonesa 

que traía en el zurrón lo recolectado en el bosque, y se lo daba a los mayores para que estos a su vez, 

una vez regresaran al pueblo después de trabajar en el monte, se lo entregasen a los 'güajes'. Ruta de 

los Osines.  

Los mayores, en cambio, prefieren disfrutar de las impresionantes vistas panorámicas que ofrecen los 

miradores del Alto Valcayo y las Hazas o de Biescas. En el primero (junto al camping de Riaño) han 

convertido una antigua torreta de vigilancia en una especie de chozo de pastores y en el último acaban 

de colocar un banco en primera fila que ya se está convirtiendo en serio competidor 'del más bonito de 

León'. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vistas al embalse de Riaño desde 

 el pico Gilbo, en la provincia de 

León 
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- El columpio más grande, y con las mejores vistas de España. 

Situado en el Alto de Valcayo, ya se puede disfrutar de la atracción que cuenta con más de 8 metros de 

altura y a más de 1.200 metros de altitud. 

Esta iniciativa, novedosa en León y en todo el país, hace que el municipio montañés cuente con el 

columpio más grande de España, con más de 8 metros de altura y situado a más de 1.200 metros de 

altitud. Así, el atractivo turístico, que hará las delicias de grandes y pequeños, cuenta con dos grandes 

tijeras de roble, con una viga en horizontal en lo alto, desde donde amarradas unas cadenas paralelas, 

sujetarán el sillín para columpiarse. 

Estratégicamente ubicado, las vistas desde este mirador natural son especialmente bellas en el 

atardecer, cuando el sol se esconde tras las peñas del Gilbo, Las Pintas y Yordas... 

Todo ello se podrá contemplar con 360º sobre la Montaña de Riaño y Mampodre, evocando a la magia 

de Heidi sobre este tipo de instalación en los montes de Los Alpes Suizos. 

Pero el columpio, además, nos deparará más sorpresas para los niñ@s. Allí les esperará su dueña, Heidi, 

¡pero la de León! para que se puedan fotografiar con ella, llevándose un simpático recuerdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/2811092/riano-construye-columpio-gigante-espectacular-leon
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• Con coche - León: 

POSADA DE VALDEÓN  

Distancia: 32 km desde Soto  

Tiempo: 48 minutos  

¿Dónde comer? ...tenemos 3 recomendaciones 

*El Desván Valdeón - 987 74 27 33 (Tiene fama de buena comida) 

*Begoña Restaurante - 987 74 05 16 ( Comida casera y bien de precio, reservar)***** 

*Bar Picos de Europa  - 617 11 32 87 ( terraza y buenas vistas para tomar algo)  

Este valle tiene 8 pueblos, puedes visitar POSADA DE VALDEÓN:  Posada de Valdeón además de ser la 

capital del municipio y es donde se encuentra la Oficina de Información del Parque Nacional Picos de 

Europa.  

Este valle tiene 8 pueblos, puedes visitar POSADA DE VALDEÓN que además de ser la capital  

del municipio y es donde se encuentra la Oficina de Información del Parque Nacional Picos de Europa. 

  

Se puede visitar entre otros lugares:  

• Mirador de Piedrashitas  

• Chorco de los Lobos  

• Mirador del Tombo  

• Ermita de Corona  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=d%C3%B3nde%20comer%20en%20el%20valle%20de%20valde%C3%B3n&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=AJOqlzUUy02rCAuepPw_4o2_fsvIdTB1Sg:1673894820106&ei=4prFY7zgEKH87_UPrPGSkAU&ved=2ahUKEwjq0pKR4Mz8AhV_iv0HHUuiAXEQvS56BAgOEAE&uact=5&oq=d%C3%B3nde+comer+en+el+valle+de+valde%C3%B3n&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeOgoILhDHARDRAxAnOgQIIxAnOgQIABBDOgsILhDHARDRAxCABDoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBDHARDRAzoECAAQAzoFCAAQgAQ6CAgAELEDEIMBOgcIABCABBAKOgoIABCABBCHAhAUOgUIIRCgAToICCEQFhAeEB1KBAhBGABKBAhGGABQAFjnSWDuS2gAcAF4AIABjQGIAfgckgEENy4yN5gBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=5955315561873608151&lqi=CiRkw7NuZGUgY29tZXIgZW4gZWwgdmFsbGUgZGUgdmFsZGXDs25I86rm6dmCgIAIWi8QABABEAIQAxAEEAUYBBgFIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbpIBA2JhcpoBJENoZERTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNNE5uWlBUR2huUlJBQqoBLwoIL20vMDJ3Ym0QASohIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbigO&phdesc=8qZGFVyTYyw&sa=X&rlst=f
https://www.google.com/search?q=d%C3%B3nde%20comer%20en%20el%20valle%20de%20valde%C3%B3n&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=AJOqlzUUy02rCAuepPw_4o2_fsvIdTB1Sg:1673894820106&ei=4prFY7zgEKH87_UPrPGSkAU&ved=2ahUKEwjq0pKR4Mz8AhV_iv0HHUuiAXEQvS56BAgOEAE&uact=5&oq=d%C3%B3nde+comer+en+el+valle+de+valde%C3%B3n&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeOgoILhDHARDRAxAnOgQIIxAnOgQIABBDOgsILhDHARDRAxCABDoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBDHARDRAzoECAAQAzoFCAAQgAQ6CAgAELEDEIMBOgcIABCABBAKOgoIABCABBCHAhAUOgUIIRCgAToICCEQFhAeEB1KBAhBGABKBAhGGABQAFjnSWDuS2gAcAF4AIABjQGIAfgckgEENy4yN5gBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=5955315561873608151&lqi=CiRkw7NuZGUgY29tZXIgZW4gZWwgdmFsbGUgZGUgdmFsZGXDs25I86rm6dmCgIAIWi8QABABEAIQAxAEEAUYBBgFIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbpIBA2JhcpoBJENoZERTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNNE5uWlBUR2huUlJBQqoBLwoIL20vMDJ3Ym0QASohIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbigO&phdesc=8qZGFVyTYyw&sa=X&rlst=f
https://www.google.com/search?q=d%C3%B3nde%20comer%20en%20el%20valle%20de%20valde%C3%B3n&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=AJOqlzUUy02rCAuepPw_4o2_fsvIdTB1Sg:1673894820106&ei=4prFY7zgEKH87_UPrPGSkAU&ved=2ahUKEwjq0pKR4Mz8AhV_iv0HHUuiAXEQvS56BAgOEAE&uact=5&oq=d%C3%B3nde+comer+en+el+valle+de+valde%C3%B3n&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeOgoILhDHARDRAxAnOgQIIxAnOgQIABBDOgsILhDHARDRAxCABDoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBDHARDRAzoECAAQAzoFCAAQgAQ6CAgAELEDEIMBOgcIABCABBAKOgoIABCABBCHAhAUOgUIIRCgAToICCEQFhAeEB1KBAhBGABKBAhGGABQAFjnSWDuS2gAcAF4AIABjQGIAfgckgEENy4yN5gBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=5955315561873608151&lqi=CiRkw7NuZGUgY29tZXIgZW4gZWwgdmFsbGUgZGUgdmFsZGXDs25I86rm6dmCgIAIWi8QABABEAIQAxAEEAUYBBgFIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbpIBA2JhcpoBJENoZERTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNNE5uWlBUR2huUlJBQqoBLwoIL20vMDJ3Ym0QASohIh1jb21lciBlbiBlbCB2YWxsZSBkZSB2YWxkZcOzbigO&phdesc=8qZGFVyTYyw&sa=X&rlst=f


         Momentos en familia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Con coche - León: 

CAÍN  

Distancia: 41 km desde Soto  

Tiempo: 1h y 6 minutos  

Se trata de otro de los 8 pueblos del Valle de Valdeón donde se puede realizar la RUTA DEL CARES.   

Conocida como la “Garganta Divina”, la ruta, tallada literalmente en las rocas de las montañas, es un 

trayecto un poco más de 11 km de distancia entre el pueblo de Caín (León) y Poncebos (Asturias). No 

es necesario hacerla completa, con niños es suficiente con realizar el principio que es lo más bonita.   

¿Dónde comer? …según nuestros vecinos del pueblo; 

• Casa Cuevas (Parrilla) -  987 74 05 00 

• La Casona de Palmira - 617 32 33 82 

• El Albergue (platos combinados, hamburguesas) - 987 74 05 62 

• ¡Preparad bocadillos! Y pasado estos sitios, tenéis merenderos junto al río, ese es un planazo 

también. Nosotros siempre hemos optado por este plan. 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=restaurantes+en+ca%C3%ADn&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzWb8pxqn1JU6C_Qyk-e82ujRgs7tw%3A1673894834736&ei=spvFY5PHLOeQkdUPhI6KwAk&ved=0ahUKEwiT6I-Y4Mz8AhVnSKQEHQSHApgQ4dUDCAk&uact=5&oq=restaurantes+en+ca%C3%ADn&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeOgsIABCABBCxAxCDAToECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BAgjECc6CggAELEDEIMBEEM6BQgAEIAEOgcIABCxAxBDOgoIABCABBCHAhAUOggIABCABBCxAzoICAAQFhAeEAo6CwgAEBYQHhAPEPEEUABYtxhgoBpoAHAAeACAAbsDiAHUE5IBCDExLjguNC0xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=restaurantes+en+ca%C3%ADn&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzWb8pxqn1JU6C_Qyk-e82ujRgs7tw%3A1673894834736&ei=spvFY5PHLOeQkdUPhI6KwAk&ved=0ahUKEwiT6I-Y4Mz8AhVnSKQEHQSHApgQ4dUDCAk&uact=5&oq=restaurantes+en+ca%C3%ADn&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeOgsIABCABBCxAxCDAToECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BAgjECc6CggAELEDEIMBEEM6BQgAEIAEOgcIABCxAxBDOgoIABCABBCHAhAUOggIABCABBCxAzoICAAQFhAeEAo6CwgAEBYQHhAPEPEEUABYtxhgoBpoAHAAeACAAbsDiAHUE5IBCDExLjguNC0xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=el+labergue+en+ca%C3%ADn&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzVWtDW7v1eQtfe8Gx_kZ1oZ2GKBOQ%3A1673896307744&ei=c6HFY5L-LNSlkdUPwKylkAs&hotel_occupancy=2&ved=0ahUKEwjSg8HW5cz8AhXUUqQEHUBWCbIQ4dUDCAk&uact=5&oq=el+labergue+en+ca%C3%ADn&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BggAEAcQHjoICAAQCBAHEB46CwgAEAgQBxAeEPEEOgYIABAIEB46CQgAEAgQHhDxBFAAWKQVYMUWaABwAHgBgAHlAYgB6gqSAQUxLjguMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-local
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• Con coche - Asturias: 

 

✓ Desfiladero de los Beyos. 
 

A 20 minutos de Soto, dirección Cangas de Onís. Empezando el trayecto por el espectacular 

“Desfiladero de los Beyos” nos encontraremos con Julia y Eduardo, un matrimonio que lleva el 

bar “Puente la Huera” (985 94 46 90 – llamar y reservar). Allí podréis comer de menú, 

bocadillos, o raciones. Decid que vais de nuestra parte y disfrutad de la comida y el entorno. 

 

✓ Parque Vidosa Multiaventura – 985 944 735 

A 33 minutos de Soto, y a 5 minutos del anterior bar (Puente la Huera), nos    Con coche - 

Asturias: 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=puente+la+huera&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&oq=pu&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAECMYJzIGCAAQIxgnMgYIARAjGCcyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg4IBBAAGAoYQxiABBiKBTISCAUQLhhDGK8BGMcBGIAEGIoFMhMIBhAuGIMBGMcBGLEDGNEDGIAEMgwIBxAAGBQYhwIYgAQyCggIEAAYsQMYgAQyDQgJEAAYgwEYsQMYgATSAQkyMjgzajBqMTWoAgiwAgHxBZjVEOORO4bD8QWY1RDjkTuGww&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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  Con coche – Asturias

CANGAS DE ONÍS:  

 
Para recorrer el trayecto entre Soto de Sajambre y Cangas de Onís en coche se tardaría 53 minutos, 

por N-625. 

➢ entre Soto de Sajambre y Cangas de Onís hay 37 km por carretera. 

 

➢ Imprescindible visitar el Puente Romano: Es uno de los símbolos más representativos de la región. 

Monumento Histórico-Artístico desde 1931. 

 

➢ Los domingos por la mañana hay mercado tradicional.  

 

➢ Para Comer, os recomendamos  

 

✓ El Campanu; para el aperitivo, o tomar algo en un día con sol es una gozada. En verano tienen un 

foodtruck con juegos infantiles al aire libre.  

 

✓ Rest. El abuelo, frente a la iglesia de Cangas. Cocina abierta todo el día. 

 

✓ *Casa Pedro* – Comida INCREÍBLE, está en Parres y merece la pena, de verdad. Reservad, decir 

que vais de nuestra parte. 

 

✓ El Horru Encantado – Parrilla (terraza amplia con parque infantil) Decid que vais de nuestra 

parte (Pedro y Carmín). 

 

✓ La Sifonería, 985 84 90 55, comida casera y tradicional Decid que vais de nuestra parte (Pedro y 

Carmín). 

✓ Taberna Asturcelta (tiene medias raciones).  

 

✓ *El Polesu* (Llagar, comida típica) Os sorprenderá (no admiten reservas, atiende por orden de 

llegada). 

 

✓ Los Llantares de Pelayo – Carta variada, buen precio. 

 

✓ El Ávila Gastrobar (Comida Venezolana y Asturiana) Buen ambiente. 984 506 346 
 

✓ La Peskatería, 617 72 07 19  ( Algo caro, pero muy buen producto) 

 

Y antes de llegar a cangas, En Tornín, CASA SÁNCHEZ, 679 87 07 79, tienen una cama elástica en la 

terraza.  

 

✓ En Caño, LA BARCA, 984 06 16 80, platos abundantes. 

 

✓ En Sellaño. Casa Ricardo, la mejor cocina tradicional Asturias…la persona más bonachona que 

hemos conocido.  

 

✓ Casa Xico, el mejor pollo al ajillo (B+B) 649663579 

 

✓ Jabalí Brunch – Desayunos y variado. Buen ambiente 

https://www.google.com/search?q=la+sifoner%C3%ADa+cangas+de+on%C3%ADs&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBsuih_b8YoUpb3dNgxfrArHaX_0Rw%3A1650625772851&ei=7IxiYs_NM8iKapiJuuAJ&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDIvNDcxK08xYLRSMahIMTYzMrQ0NjZOTDJLs0yzMqgwS06xMEhKM001TTU0NLO09JLNSVQozkzLz0stOrw2USE5MS89sVghJVUhP-_w2mIA9L4aug&oq=la+sinfoner%C3%B1%C3%ADa&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=la+pescater%C3%ADa&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBuQ707rkxR4pDu7PC7pmae0Nz3Y8A%3A1650625794563&ei=Ao1iYrOGIo6SaOf5u-AF&ved=0ahUKEwizj5GhxKf3AhUOCRoKHef8DlwQ4dUDCA8&uact=5&oq=la+pescater%C3%ADa&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEEMyCgguEMcBEK8BEEMyCgguEMcBEK8BEEMyCAgAEIAEELEDMgUIABCABDILCC4QgAQQxwEQrwEyCwgAEIAEELEDEIMBMgUIABCABDILCC4QgAQQsQMQ1AIyCwguEIAEEMcBEK8BOgoILhDHARCvARAnOgQIIxAnOgQILhBDOgcILhDUAhBDOg4ILhCxAxCDARDHARCvAUoECEEYAEoECEYYAFAAWJsLYLUSaABwAXgAgAGSAYgBsAaSAQMwLjaYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=casa+s%C3%A1nchez&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBtf3e07FvCzTKen-ZojIf1L9QPY4g%3A1650625809361&ei=EY1iYprZFaqalwSS95KIDA&ved=0ahUKEwjapZioxKf3AhUqzYUKHZK7BMEQ4dUDCA8&uact=5&oq=casa+s%C3%A1nchez&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgQIIxAnOggIABCxAxCDAToOCC4QgAQQsQMQxwEQowI6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOgsILhCABBDHARDRAzoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6CwgAEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxDHARCjAhDUAjoOCC4QgAQQxwEQrwEQ1AI6CAgAEIAEELEDOgUILhCABDoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQrwFKBAhBGABKBAhGGABQAFiKFmDwFmgAcAB4A4ABlQuIAZ0fkgEJMS43LjEuNy0ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=la+barca+restau&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBvzZr2mnMBjAZHywyTE1pFtCj2N5w%3A1650625843452&ei=M41iYvOXG8uJlwTf9oNI&ved=0ahUKEwiz_bi4xKf3AhXLxIUKHV_7AAkQ4dUDCA8&uact=5&oq=la+barca+restau&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCggAEIAEEIcCEBQyBQgAEIAEMgUIABCABDILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQ6BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6CggAEOQCELADGAE6DAguEMgDELADEEMYAjoECAAQQzoHCC4Q1AIQQzoECC4QQ0oECEEYAEoECEYYAVCCA1iBCWCMD2gBcAF4AYABzgGIAZ8IkgEFMC42LjGYAQCgAQHIARPAAQHaAQYIARABGAnaAQYIAhABGAg&sclient=gws-wiz
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• Con coche – Asturias 

RUTA A LA OLLA DE SAN VICENTE: 

Una excursión ideal para disfrutar con los más peques. 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 32 Km (46 minutos). 

➢ Recomendación:  Rest. Puente Dobra – 985 84 83 42 (imprescindible con reserva). No 

adminten perros. Y cocina todo el día, ¡Y qué comida! 

➢ Tienen parking, solicitarlo al reservar. 

➢ Importante: No se puede hacer la ruta con sillitas de paseo. 

El Dobra es un río corto, de unos 23 kilómetros, que nace en la vertiente leonesa de los Picos de Europa y 

desemboca en el conocido río Sella. En la cuenca más alta del Dobra es habitual la práctica del 

barranquismo. El torrente pasa por espectaculares rincones del concejo de Amieva, que conserva grandes 

bosques autóctonos (olmos, sauces, castaños y robledales). En el último tramo, ya en terreno llano, es 

donde comenzamos la ruta. Mires donde mires, en cualquier punto del río, las aguas son cristalinas, no se 

observa nada de contaminación, en parte porque no hay en todo su trazado ningún asentamiento 

humano. Lo de este río es un espectáculo de la naturaleza, pocas aguas tienen semejante color hoy en día. 

El río Dobra, un espectáculo Natural.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=puente+dobra&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBv1TDqe7gaNMBJ82H_VqDnim45Bjw%3A1650625602936&ei=QoxiYv_gOPGdlwTfzIeIDg&ved=0ahUKEwj_ieHFw6f3AhXxzoUKHV_mAeEQ4dUDCA8&uact=5&oq=puente+dobra&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyDgguEIAEEMcBEK8BENQCMgUIABCABDIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjICCCYyAggmOgoILhDHARCjAhAnOgQIIxAnOgsIABCABBCxAxCDAToHCC4Q1AIQQzoLCC4QgAQQsQMQgwE6BQguEIAEOgQIABBDOgQILhBDOggILhCABBCxAzoLCC4QgAQQsQMQ1AI6CwguEIAEEMcBEK8BOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToHCAAQsQMQQzoICAAQgAQQsQM6EAguEIAEEIcCEMcBEK8BEBQ6BwgAEIAEEApKBAhBGABKBAhGGABQAFiyCmC0C2gAcAB4AIABywKIAckPkgEHMC45LjIuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.turismoasturias.es/descubre/donde-ir/municipios/amieva
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Para llegar al punto de inicio tuvimos que coger la N-625 desde el cruce de Soto de Sajambre, en dirección 

a Cangas de Onís. Después de pasar el pueblo de Santillán, a la derecha de la carretera, nada más pasar 

el puente que cruza el río Dobra encontramos un restaurante que tiene su propio aparcamiento, sólo para 

uso de clientes. Eso sí, hay también un espacio público donde pueden aparcar una decena de coches, pero, 

en temporada alta, es posible que no encontréis sitios. De todas formas, en zonas cercanas se pueden 

encontrar algunas plazas más para poder dejar el vehículo. 

El recorrido con niños pequeños se realiza en una hora. La primera parte del sendero transcurre sobre 

pista ancha así que no hay ninguna dificultad. Eso sí, sólo doscientos metros después de iniciar el camino, 

llegaréis a un puente de piedra que llaman romano o viejo, que no hay que cruzar, ya que os llevaría a otro 

destino. En cualquier caso, la senda no tiene pérdida. Durante el camino, hay tramos en los que vas pegado 

al río y ves pozas en la que apetece darse un baño. También encontramos algunas cabañas de piedra a lo 

largo del recorrido, con un paisaje de fondo espectacular. 

Justo al final, esos árboles son más abundantes y parece como que quisieran darle un poco más de 

misterioso al lugar. Y sí, ahí los niños se vuelven locos de emoción porque se encuentran una piscina de 

color verde rodeada de piedras blancas en medio de la naturaleza, así que no está de más que, si queréis 

daros un baño, llevéis chanclas adecuadas para ello. Eso sí, que nadie olvide que es agua que baja de los 

Picos de Europa, lo que la convierte en una poza natural de temperatura bastante fría. Vamos, que no 

todos nos atrevimos a darnos un baño, quizás sea buena idea volver cuando termine el verano. 

Para nosotros, es EL MEJOR PLAN para ir con niños. Y más si decidís llevar unos bocadillos o tortillas y 

comer allí, viendo el paisaje. De hecho, si os resulta algo incómodo lo de las piedras, se puede subir a la 

zona que está por encima de la olla, donde hay un gran prado y desde donde se puede ver la poza desde 

arriba; unas vistas que no tienen desperdicio.  
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 Con coche – Asturias

COVADONGA 

Sentimiento Pionero en el Amor a la Naturaleza 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 46 Km (1H y 8 minutos). Por N-625. 

➢ Dónde comer:  

-Restaurante “El Repelaoo” lugar que se encuentra antes de subir. No admiten reservas, va por orden de 

llegada. 

-Restaurante El Merendero de Covadonga---(Lagos – Fabada) 606 045 571 - Isidro 

-Restaurante El Merendero de Covadonga---(Covadonga- barreras - Cachopo) 606 045 571 - Isidro 

¿Y sí vuestra intención es subir a los LAGOS en coche y comer allí? Comentárnoslo, tenemos una sorpresa 

para vosotros. Llevar dinero en efectivo. 

Con el fin de proteger el Parque Nacional Picos de Europa (Reserva de la Biosfera), se ha diseñado un plan 

de acceso a los lagos de Covadonga únicamente en transporte público.  

Este plan regula el acceso durante los días de máxima afluencia en Semana Santa, verano y ciertos 

puentes. El resto del año se puede utilizar libremente el vehículo privado. El tramo de carretera que se 

cierra es el que va de Covadonga a los Lagos 

 

El acceso hasta Covadonga es libre todo el año y se puede llegar tanto en transporte público como en 

vehículo privado sin ninguna limitación. Durante los periodos de regulación, una flota de autobuses 

garantiza el desplazamiento de todos los visitantes entre Cangas de Onís, Covadonga y  

los lagos, efectuando paradas en los principales puntos de interés de la ruta, entre los que se incluyen 

establecimientos hosteleros.  
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. Covadonga seduce por la belleza de su paisaje, por su valor cultural, y por el eco de su espiritualidad, 

convirtiéndose en una referencia clave de la historia de Asturias y de España. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Covadonga tiene nombre propio en la Historia 

de la Humanidad. Se ha convertido en un sitio 

de referencia para visitantes, viajeros y 

peregrinos de medio mundo. 

COVADONGA HISTÓRICA 

 

 

 

Estamos ante una devoción milenaria en un 

escenario de exuberante naturaleza donde lo 

imponente de las montañas, la frondosidad del 

bosque, la fuerza del agua y en definitiva la 

grandiosidad del paisaje componen un 

conjunto de infinita belleza y apto para el 

culto espiritual. 

COVADONGA ESPIRITUAL 

 

 

Covadonga es paisajístico de gran belleza que sorprende aún hoy 

por su pureza. Así que no es de extrañar que fuera inspiradora de 

una figura pionera en la protección de la naturaleza. 

COVADONGA NATURAL 
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Fechas de regulación: 

 

¡Importante! 

El único acceso habilitado para vehículos particulares es por la carretera CO-4, de Covadonga a 

Lagos de Covadonga, en Cangas de Onís. Evite las indicaciones de su aplicación de mapas que le 

guían por pistas no habilitadas para el acceso de particulares y que conllevan sanciones de 

tráfico. 

Por su seguridad y comodidad utilice el transporte público desde Cangas de Onís y los 

aparcamientos habilitados en la ruta a Covadonga. 

El acceso al Santuario de Covadonga no está cortado. 

Durante las fechas estivales, semana santa, verano, puentes... el acceso a los Lagos de 

Covadonga está regulado y sufrirá restricciones de acceso. Recomendamos informarse puntualmente 

en su establecimiento o en la oficina de turismo. 

Oficina de turismo de Cangas de Onís: 

Casa Riera, Avenida de Covadonga 1 (enfrente del puente Romano) 

Teléfono: 985 848 005 

RECOMENDACIONES 

 

Lo que debes saber… 

Está prohibido pescar o bañarse en los Lagos. 

Es una reserva de la biosfera y para no dañar el ecosistema es recomendable no salirse de los senderos. 

Tampoco hagas torretas con las piedras del lago para no alterar el ecosistema. 

Es un lugar público que muchas personas utilizan para desconectar. Procura hablar bajo para no molestar. 

Los animales se encuentran en libertad en su hábitat natural, no los molestes ni les des de comer. 

Si llevas a tu mascota debes llevarla totalmente controlada. Las mascotas deben de ir atrailladas, es decir, 

sujetas mediante correa. 

No olvides recoger tu basura. 

No tires mascarillas o guantes 

La meteorología a veces cambia aprisa. Por esta razón es recomendable llevar ropa de abrigo, incluso en 

verano, y por supuesto un chubasquero. 

Si vas a practicar senderismo, no olvides llevar agua y comida. 

Y muy importante: avisa siempre de qué ruta vas a hacer, por si se produce alguna incidencia, para que 

estés localizado. No siempre hay cobertura de telefonía móvil. 

Ante cualquier problema no olvides llamar al 112. 

Antes de subir a los Lagos, infórmate de cómo está el día. 

Si vas en tu vehículo, circula siempre con precaución. La niebla o el hielo pueden hacer su aparición, y 

siempre son factores de riesgo. 

Recuerda siempre que estás en alta montaña, y que el mejor aliado para disfrutar al máximo es la 

prudencia. 

 

http://www.infocangasdeonis.com/informacion/oficina-de-turismo.html
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• Con coche – Asturias  

EL BOSQUE DE PELOÑO - Les Bedules 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 16,7 Km (34 minutos). Por N-625. 

El bosque de Peloño está situado en el concejo de Ponga (Asturias) y está protegido como Reserva 

Natural Parcial dentro del Parque Natural de Ponga. Es un bosque muy bien conservado donde el haya 

es el mayor poblador, aunque también podemos encontrar entre otras especies, el roble. La ruta 

comienza en las cercanías de la población de San Juan de Beleño, en un paraje llamado Les Bedules (ver 

acercamiento al punto de inicio). Es una excursión lineal aprovechando el trazado del PR-AS181 que 

podemos alargar según nuestras posibilidades y tiempo. El recorrido nos acerca, después de desviarnos 

unos minutos, a un extraordinario ejemplar de roble «El Roblón de Bustiello«. Hay que decir que 

exceptuando el corto trayecto de senda que nos acerca al gran roble, todo lo demás es pista forestal de 

tierra. 

Encontraremos algunas fuentes en el camino, una de ellas nada más comenzar la excursión. 

Dejaremos nuestro vehículo en una explanada junto a un pequeño monolito, un poste de direcciones del 

PR y una pasarela de madera a modo de mirador. 

 

DATOS DE LA RUTA: 

 

• Tipo de ruta: Ruta lineal  

• Nivel de dificultad: Bajo 

• Longitud: 15’5 kilómetros (ida y vuelta) 

• Tiempo en movimiento: 3h 45′ 

• Tiempo Total: 4h 30′ 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=KdJ0IijShgQ
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• Con coche - Asturias 

SOBREFOZ – Gran Descubrimiento 

Sobrefoz es otro de los pueblos de PONGA cuyo origen se remonta a épocas prerromanas. Así lo 

atestiguan una espada y un puñal de la Edad del Bronce encontrados allí (Museo Arqueológico de Asturias, 

Oviedo). 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 32,8 Km (58 minutos). Por N-625. 

➢ ¿Dónde comer?... Casa Severa, Sobrefoz (620 134 533). Podéis comer el menú degustación (100% 

satisfacción).  

➢ Permiten comer en la terraza interior con perros. 

➢ En otros Restaurantes, no admiten tarjeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOBREFOZ 
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Con coche – Asturias 

    ARRIONDAS – Descenso del Sella 

La villa de Arriondas está situado en la zona oriental del Principado de Asturias, cerca de la costa que baña 

el Mar Cantábrico, formando parte del partido judicial de Cangas de Onís. 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 46 Km (1 hora y 5 minutos). Por N-625. 

➢ Disponemos de precios especiales con la Escuela Asturiana de Piragüismo si reservas con nosotros, 

pueden realizarlo adultos y peques. 

➢ Con cita previa. 

➢ Dónde comer, Restaurante EL MIRADOR (Súper recomendación) – 984 19 35 07 

 

¿QUÉ ES EL DESCENSO DEL SELLA? 

La actividad consiste en el descenso del río Sella en canoa o kayak (piraguas), entre las localidades de 

Arriondas a Llovio, en las inmediaciones de Ribadesella. 

El descenso del Sella se hace a lo largo de siete, once ó dieciséis kilómetros, decidiendo tú la distancia en 

el mismo momento que realizas la actividad. 

¿CUÁNDO? 

Todo el año, excepto por condicionamientos meteorológicos extremos. 

 SALIDAS 

Salidas continuadas desde las 11:00h. a las 14:30 h. desde nuestras Instalaciones situadas al lado del río, 

en la Finca Fundición de Coviella (Arriondas). 

 DURACIÓN 

1.5 - 3 horas según punto de finalización. 

¿DÓNDE SE DESARROLLA? 

Rio Sella 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.escapadarural.com/casas-rurales/arriondas
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• Con coche – Asturias 

Mirador del fito – El Fitu 

Por la carretera AS-260, que comunica Arriondas con Colunga, llegamos al Alto de la Cruz de Llames, 

popularmente conocido por su Mirador de El Fitu, donde se encuentra el área recreativa. 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 54,8 Km (1 hora y 16 minutos). Por N-625. 

➢ Distancia desde Arrionadas → 10 Km (17 minutos). AS-260 

➢ Dispone de una amplia zona de aparcamiento, y en sus cercanías podemos encontrar una tienda de 

productos asturianos y un bar. Además, el área es punto de partida de varias rutas. 

 

Mirador con una plataforma de observación única con vistas panorámicas a las montañas y al mar. 

A los pies del mirador de El Fitu un indicador de madera nos señala el área recreativa. 

Desde el área recreativa de El Fitu las vistas son fantásticas. En dias despejados se puede ver parte de los 

Picos de Europa.  
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• Con coche – Asturias 

RIBADESELLA 

➢ Distancia en coche desde Soto de Sajambre → 62 Km (1 hora y 20 minutos). Por N-625. 

➢ ¿Dónde comer?... 

▪ ¡El Campanu – reservad! Y se admiten perros. 

Es una villa asturiana con mucho arte ¡desde la antigüedad!, llena de rincones lena de rincones con 

encanto y partida por el ancho estuario que forma el río Sella en su desembocadura. Tras la primera 

impresión, lo primero es descubrir su casco antiguo, que se extiende desde la Atalaya hasta 

Portiellu, un conjunto histórico de trazado medieval que gira en torno al edificio de su 

ayuntamiento, que en su día fuera palacio de Prieto-Cutre. Caminando por la calle Oscura, la del 

Sol o las plazas de María Cristina o Santa Ana iremos descubriendo casas con balcones floridos con 

arcos y voladizos, escudos, la imponente iglesia y numerosas joyas arquitectónicas e históricas: el 

edificio de Correos, el palacio de la Atalaya, la casa de Collado… 

 

 

 

 

PALACETES INDIANOS 

En el siglo XIX, Ribadesella se convirtió en una refinada colonia veraniega, donde los indianos que 

regresaron con fortuna de América fueron levantando un conjunto de elegantes y numerosos 

chalés frente a la playa de Santa Marina, el arenal urbano, abierto en plena desembocadura del río. Para 

admirarlos, un agradable paseo marítimo enlaza todos ellos. Más salvaje es la playa de Vega, en un 

entorno protegido. 

 

 

 

 

https://www.hola.com/tags/viajes/playas/
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QUÉ VER:  

- Cueva y Centro de Arte de Tito Bustillo  

- Casco Antiguo, Ruta Histórica del Puerto y Ermita de Guía  

- Playa y paseo marítimo de Santa Marina con construcciones indianas y Playa de Vega con su 

sistema dunar.  

- La Cueva de Cuevas y las Huellas de dinosaurios en los acantilados.  

Esta atractiva villa del oriente de Asturias es muy famosa por los hitos irrenunciables e irrepetibles: por 

ser el enclave donde se encuentra la prehistórica Cueva de Tito Bustillo, declarado por la Unesco 

Patrimonio de la Humanidad por la importancia de las pinturas, grabados y otras manifestaciones del 

arte rupestre.  

Uno de los elegantes chalés que 

levantaron los Indianos que 

regresaron con fortuna de América 

frente a la playa de Santa Marina 

La playa salvaje de Vega 

 

 

 

 

 

 

 

Puerto de Ribadesella 

Cueva de Ribadesella 
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Y por si esto fuera poco, Ribadesella es meta de una de las carreras de piraguas más conocidas en el 

mundo, el Descenso Internacional del Sella, que se celebra cada año el primer sábado de agosto y que 

es la única fiesta asturiana declarada de Interés Turístico Internacional.  

  

TITO BUSTILLO - CENTRO DE ARTE RUPESTRE  

  

Centro de Arte Rupestre  

  

 

 

 

 

 

 

Por libre: es una visita muy accesible para hacer de forma autónoma, dejándose guiar por los diferentes 

tipos de elementos expositivos. Además, en la recepción del Centro se entregará al visitante una guía de 

mano que le servirá de apoyo durante el recorrido. Esta información está disponible en diferentes 

idiomas. Se recomienda disponer de al menos una hora para la visita.  

Con audioguía (a través de aplicación móvil): tomando como base una aplicación móvil el cliente puede 

descargar el recorrido en varios idiomas: castellano, inglés, francés y alemán. El Centro dispone 

también de algún terminal en préstamo.  

Con visita guiada: de unos 45 min. aproximadamente de duración.  

Horarios:  

ABIERTA DEL 5 DE MARZO AL 26 DE OCTUBRE DE 2026 

• De miércoles a domingo, de 10:15 horas (primer pase) a 17:00 horas (último pase). 

• Cerrado, lunes y martes y 9 y 10 de agosto. 

 La visita está restringida a un número de 15 personas por pase (150 personas al día). 

Se puede adquirir la entrada online para el Centro de Arte Rupestre.   

Cueva de Tito Bustillo  
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● Las visitas son exclusivamente guiadas en castellano.  

● Imprescindible máxima puntualidad. El cliente debe acudir a la recepción del Centro de Arte 

Rupestre de Tito Bustillo, situado a 200 metros de la entrada a la Cueva, como mínimo con 30 

minutos de antelación respecto al horario de pase reservado, para identificar su reserva. En 

caso contrario perderá su derecho de entrada.  

● La edad mínima para acceder a la Cueva es de 7 años.  

● Se desaconseja la visita a personas con dificultades de visión o movilidad.  

● No se admiten devoluciones ni cambio de entradas por cancelación del cliente o por no llegar a 

la Cueva con la antelación adecuada. Tampoco se admiten cambios de fecha ni modificaciones 

en la tipología de entrada.  

Cuevona de Ardines  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuevona de Ardines es una inmensa cúpula geológica que forma parte del sistema de galerías del 

Macizo de Ardines. Destaca su sala principal, donde el techo alcanza los 40 metros de altura, hoy 

perforado por un boquete natural que permite el paso de la luz diurna.  

Se advierte que para acceder a la Cuevona es preciso subir 300 escalones.  

Las visitas a la Cuevona, con una duración media de 45 minutos, se realizarán los mismos días de 

apertura del Centro de Arte Rupestre.   

La Cuevona de Ardines se puede visitar sin coste adicional con la entrada al Centro de Arte Rupestre 

de Tito Bustillo o con la entrada a la Cueva de Tito Bustillo, pero en ningún caso se asegura la visita a la 

Cuevona una vez adquirida la entrada.  

Durante la visita guiada a la Cuevona de Ardines no está permitido hacer fotografías ni filmaciones.  
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• Con coche – Asturias 

COLUNGA  

Distancia: 84 km desde Soto Tiempo Tiempo: 1 y 355 min. (985 185 860) 

 

 Horarios Detallados en Colunga: 

 

DEL 1 AL 28 DE FEBRERO Y DEL 1 DE NOVIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE 

Miércoles, jueves y viernes, de 10:00 a 14:30 horas. 

Sábados, domingos y festivos de apertura (7 y 8 de diciembre), de 10:30 a 18:00 horas. 

Lunes y martes cerrado. 

Cerrado: 24, 25 y 31 de diciembre y del 1 al 31 de enero. 

  
  

DEL 1 DE MARZO AL 30 DE JUNIO Y DEL 1 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE OCTUBRE 

Miércoles, jueves y viernes, de 10:00 a 17:00 horas. 

Sábados, domingos y festivos de apertura (2 y 3 de abril y 1 de mayo), de 10:30 a 18:30 horas. 

Lunes y martes, cerrado. 

  
  

DEL 1 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO 

Todos los días, de 10:30 a 19:00 horas. 

  
  

CERRADO: ENERO 
  

Última hora de acceso: 1 hora antes del cierre.  

* El Jardín del MUJA permanece abierto desde las 10:00 hasta las 21:30 horas los mismos días de 

apertura del Museo (excepto los miércoles, jueves y viernes de febrero, noviembre y diciembre, 

que estará abierto de 10:00 a 14:30 horas). 

  

ENTRADA GENERAL 7,21 € 
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ENTRADA REDUCIDA 4,75 € 

• Grupos a partir de 20 personas 

• De 4 a 11 años 

• Familia numerosa 

• Personas con discapacidad acreditada 

• Mayores de 65 años 

• Miembros del ICOM 

Portadores de las siguientes tarjetas: 

• Club Cultura Asturias 

• Pasaporte Cultural 

• Carnet escolar 

• Carné Joven Europeo  

• Pasaporte Museos de Ciencia. Ruta Norte 

• Carnet Red Española de Albergues Juveniles 

• Club Infantil de Caja Rural 

• Cupón de descuento EURO 6000 

• Presentando la entrada del Parque de la Prehistoria de Teverga, Centro de Arte Rupestre Tito 

Bustillo, Laboral Ciudad de la Cultura, Museo Etnográfico de Grandas de Salime Pepe El 

Ferreiro, Centro de Interpretación de la Sierra del Sueve y del Centro de Interpretación El Gaitero 

de Lliberdón (Se aplicará un descuento por entrada y persona. Periodo de validez de la entrada: 1 

año). 

  

ENTRADA GRATUITA 

• Todos los miércoles 

• Menores de 0 a 3 años 

• Profesores y guías oficiales de turismo previa acreditación 

  

SERVICIOS 

• Coste de visita guiada el día de acceso gratuito: 1,76 € 

• Audioguías 1.76 € 

• Visita autoguiada infantil 2 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.clubculturaasturias.com/
https://www.turismoasturias.es/pasaporte-cultural
https://www.museojurasicoasturias.com/tarifas
https://juventud.asturias.es/carnejoven
https://www.museojurasicoasturias.com/es/noticias/77/pasaporte-museos-de-ciencia-ruta-norte.html
http://www.reaj.com/
http://www.elclubdemicaja.es/
https://www.euro6000.com/descuento/-museo-jurasico-de-asturias-muja--397
http://www.parquedelaprehistoria.es/
https://www.centrotitobustillo.com/
https://www.centrotitobustillo.com/
http://www.laboralciudaddelacultura.com/
https://www.museodegrandas.es/
https://www.museodegrandas.es/
http://sierradelsueve.es/
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• Con coche – Asturias 

LLANES  
Distancia: 87 Km desde Soto  

Tiempo: 1 hora y 38 min  

¿Dónde comer?  

• EL CUERA, 619 18 33 15 – (Carillo) 

• LA VEGUCA, 985 41 71 93, con parque de bolas y terraza.  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Llanes y sus playas son realmente la costa de los Picos de Europa.   

 

Pero además la villa atesora una prodigiosa historia que se lee a cada paso en su casco histórico - uno 

de los que más palacios y casas blasonadas tienen de toda Asturias -, y en el que aún se conservan 

vestigios de su recinto amurallado.   

Como singular es el hecho de tener el puerto más artístico de España con los Cubos de la Memoria, 

obra de Agustín Ibarrola, o una de las arquitecturas 

indianas más ricas de todo el país.  

  

Sin duda la playa más famosa es la Playa de Gulpiyuri.    

Se trata de una pequeña playa de mar, pero situada 

tierra adentro, entre verdes prados agrícolas. En una 

costa acantilada de roca caliza el mar fue creando una 

cueva hacia el interior y el fondo de la cueva se hundió, 

dejando un pequeño hueco circular de unos 50 m de 

diámetro a 100 m de la costa. Este hundimiento sigue conectado con la costa y entra el agua de mar, 

notándose también las mareas y disponiendo de una playa de fina arena.   

 

Os podemos asegurar que si os animáis a ir ala playa TENEMOS MUCHAS QUE RECOMENDAR, 

preguntadnos. 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=retsaurante+%C3%B1a+cuera&rlz=1C1ONGR_esES999ES999&sxsrf=APq-WBuUoexWIONeIPJkEFWzrL7qOWTvaQ%3A1650626487935&ei=t49iYpbkONCsa-DOm_gD&ved=0ahUKEwjWm-Hrxqf3AhVQ1hoKHWDnBj8Q4dUDCA8&uact=5&oq=retsaurante+%C3%B1a+cuera&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
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