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EXPERIENCIAS EN FAMILIA 
EN EL CORAZÓN DE PICOS 

DE EUROPA 
  

TODO LO QUE NECESITAIS PARA DISFRUTAR DE LOS 
PICOS DE EUROPA CON NIÑ@S 
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Un poquito de nosotros.   

Tres enamorados de la Familia, la Vida y la Naturaleza.  

Además de facilitaros todo lo que os podría venir bien para pasar  unos inolvidables días en nuestras 

maravillosas y humildes casitas rurales, nos encantaría presentarnos como somos, abriros un  

poquito nuestro corazón en estos tiempos llenos de prisa, de  reticencias, de falta de comunicación cara a 

cara, corazón a  corazón . 

 

Nuria, nuestra pequeñaja, Pedro y yo, Carmín, formamos  una  maravillosa familia en la que prima ser 

felices nos gusta saborear cada  segundo de esta difícil vida y que a todo aquél que se acerque a  

nosotros, podamos transmitírselo de verdad.  

 

Procedemos d e sitios dispares, Carmín nació en un pueblecito  cercano a la costa del Pacífico en el lejano 

país de las cumbres, de  los llanos, de la inhóspita historia, del Perú, y yo vi la luz en el centro  

de Madrid, elegida en un tiempo lejano por los Reyes como capi tal  de las Españas, llena de ruidos, de 

maravillosos e impresionantes  rincones, de prisas, de obras de arte, de bullicio infinito, de  

apasionante historia.  

 

El más puro azar, o las estrellas o esa vida llena de sorpresas,  hicieron que nos conociéramos en a quel 

mencionado Madrid, y sin  quererlo,  pero queriéndolo con toda nuestra alma, comenzamos una  vida 

juntos y nunca revueltos.  

 

A pesar de tener dos trabajos estables, de tener toda nuestra vida  montada en la capital del Reino, un 

día cualquiera, alguien nos  ofreció cambiar los atascos mañaneros de la M30, los autobuses  

que no llegan, las carreras por dejar a Nuria en el cole, por  recogerla, por un mundo tranquilo, con 

pájaros que cantan sin asustarse , por el susurro del río al darte los buenos día s, por las hojas de las 

hayas que te refugian del sol y de la lluvia perfumando  tu ser.  

 

Lo sopesamos, no os creáis, era una difícil y arriesgada decisión,  pero con la  ayuda de aquellas personas 

que bien sabéis, que todos tenemos y  que siempre están a nues tro lado sin fallar, decidimos coger las  

maletas, dejar todo y venirnos al que siempre será Nuestro querido y amado Norte.  

 

Nunca pudimos imaginar que una decisión tan difícil fuera la mejor  de nuestras vidas, una decisión que 

nos ha condenado a ser felice s, a vivir cada segundo, a querernos más y a disfrutar no solo de  

nosotros, sino de cada una de las familias que nos visitáis, notando  su felicidad cuando nos dejan, 

ilusionados cuando llegan, sabiendo  lo difícil que es en este loco Mundo en el que vivimos  tener los  

maravillosos y tranquilos momentos que saborean en nuestras  casas rurales, con nuestros consejos, los 

cuales sólo tratan que sus  vidas sean, por un tiempo, de otra manera, mirando, pudiendo ver,  

respirando y sintiendo el aire, disfrutando de su familia lentamente,  con calma, sin que pasen los 

segundos y sin darse cuenta que son  horas.  

 

Por último, quisiéramos decir que para todo lo que pueda surgir  siempre estaremos al otro lado del 

teléfono dispuestos a que  aquellas reseñas que pudisteis ver no sean nada comparado con la  

realidad.   

 

Feliz estancia y olvidar todo lo malo durante un ratito, ya que por  experiencia os decimos que es por lo 

que merece la pena vivir.  

Nuria, Carmín y Pedro  
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ASÍ OS AYUDAMOS A DISFRUTAR EN FAMILIA 

 

 Cuando llegáisɎ 

Lo primero : bajar el ritmo. Estáis en plena naturaleza, no hay prisa Ɏ (ya estáis de vacaciones).  

ἺἻἼ  Os presenta remos  la casita  y os orienta remos con rutas y planes para que disfrutéis en familia desde 

el primer momento.  

Y en medio  de toda la sobredosis de emoción  de los más peques , intentaremos ayudar a ubicaros, a 

entender la zona y, sobre todo, a adaptar los planes según:  

¶ Edad de los niños                          

¶ Energía del viaje  

¶ Días disponibles  

ἺἻἼ  Cada familia es distinta, y l os planes también.  

ḝḞḟ  Si es vuestro primer díaɎ 

Recomendación clara : Empezar fácil . Si conseguís que los peques salgan de su habitación.  

Nada de grandes rutas . Os sugerimos un paseo sencillo por los alrededores de Soto de Sajambre, 

donde los niños puedan:  

¶ Explorar  

¶ Jugar  

¶ Conectar con el entorno  

ἺἻἼ  Aquí no buscamos Ɉver muchoɉ, buscamos que los peques y no tan peques disfruten desde el minuto 

uno.   
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Los Picos de Europa son  un escenario perfecto para disfrutar en familia . Aquí encontrarás rutas 

fáciles, r incones especiales y planes pensados para que grandes y pequeños vivan la naturaleza 

de forma divertida, segura y memorable.  

Teníamos ganas de plantear los planes que se pueden hacer desde nuestras casitas de una 

manera más cercana y divertida, sin dejar d e pensar en los más peques y por supuesto en los 

más adultos que al final somos quienes fuera de la habitación de juegos somos los que 

llevábamos el timón . 

Para poder ubicarnos vamos a ver lo bonito que es Soto de Sajambre desde un os de sus punto s 

de vistas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué tenemos en el pueblo?  

ἺἻἼ  Escuela Museo ɀ día de lluvia  

ἺἻἼ  El Molino  

ἺἻἼ  Iglesia de Ntra. Sra. De las Nieves  

ἺἻἼ  Lavadero  

 ἺἻἼ La fábrica de la luz 

ἺἻἼ  Casa de los Tiros- primera pista de la ruta a la casita del gnomo.  

ἺἻἼ  Jardín Botánico ɀ Tercera pista de la ruta de la Casita del gnomo.  

ἺἻἼ  El Mirado de Vista-alegre 
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 Pequeñas aventuras para disfrutar e n familia.  

 Rutas con mapas para explorar en familia.  

En la casa encontraréis mapas  con p istas y un pequeño kit de exploración pensado para despe rtar 

la curiosidad de los más pequeños . Lupas, prismáticos, walkie  talkie s, pinzas o botes para observar 

la naturaleza convierten cada paseo en una auténtica aventura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y si la excursión es  con amigosɎ 

la experiencia se vuelve todavía 

más especial.  
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 Descubriendo Soto de Sajambre  

Un pequeño pueblo de montaña donde todo invita a ir más despacio.  

Rodeado de naturaleza y en pleno corazón de los Picos de Europa , Soto de Sajambre es uno de esos 

lugares tranquilos donde los niños pueden explorar, jugar y disfrutar del entorno con libertad.  

Aquí no hace falta hacer grandes planes. Muchas veces, los mejo res momentos aparecen paseando por 

el pueblo, escuchando el río, descubriendo un rincón especial o simplemente disfrutando del paisaje.  

A continuación, os mostramos algunos de los lugares y pequeños rincones que podéis encontrar cerca 

de casa para que os sintáis como en casa desde el primer día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paseando por el pueblo encontraréis pequeños rincones llenos de historia, naturaleza y tranquilidad.  

 Escuela Museo  

La Escuela de Soto va más allá de la arquitectura del edificio, va de la educación.  

Aunque en el pueblo ya existía una escuela, en 1902 Félix de Martino, un sajambriego que emigra a 

México y hace fortuna, decide mejorar la vida de amigos y vecinos de su pueblo natal.  

Se empieza a plantear la posibilidad de levantar una nueva es cuela dotada de los más avanzados medios 

didácticos de la época.  

El proyecto se materializa unos años después, cuando en 1905 se encargan los planos de un edificio que, 

además de funcional, debía ser bonito y, un año después, se contratan las obras.  
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La escuela se inaugura  el 21 de agosto de  1906, ante una amplia concurrencia de personalidades, 

vecinos de Soto y de los pueblos del entorno.  

El edificio austero y funcional, se distribuye en dos plantas:  

¶ En la inferior se disponía el aula de primeras letras, un  taller de carpintería y oficios  y una sala 

de reuniones para los vecinos.  

¶ En la primera planta se ubican el aula para los mayores y el verdadero tesoro de la escuela, el 

gabinete, que asombrosamente ha llegado casi completo hasta nuestros días.  

Proyecto E ducativo  

Una escuela que tiene mucho que ver con  La Institución Libre de Enseñanza , que pensaba en 

aulas con grandes ventanas y vistas al jardín y una obligación muy clara: construir un pensamiento 

crítico, individual y autónomo.  

Un proyecto educativo que  daba prioridad a educar y formar ciudadanos de una forma integral.  Un hito 

para la época  y para un pueblo escondido entre las montañas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.archive.org/web/20230605232329/https:/es.wikipedia.org/wiki/Instituci%C3%B3n_Libre_de_Ense%C3%B1anza
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ḙḚḛ  Molino de Soto  

Un pequeño rincón con encanto que conserva la esencia tradicional del pueblo y 

recuerda cómo se aprovechaba antiguamente la fuerza del agua en la vida cotidiana de 

Soto de Sajambre . 
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 La Iglesia de Ntra. Sra. de las Nieves  

 

Construida en 1883.  

La actual iglesia de Soto es de estilo neoclásico y fue construida en el siglo XIX bajo la advocación 

de Santa María de las Nieves. Su construcción data de 1883 a iniciativa de Domingo Díaz -Caneja 

con la participación de todo el pueblo.  

La planta es en forma de cruz latina, tiene dos entradas al templo, una por un lateral de la nave 

central y la otra al inicio de esta, a ambas entradas se accede por un pórtico. En el altar mayor se 

halla un  retablo de estilo barroco de 1658, siendo el má s antiguo de todos los existentes en 

Sajambre. Tallado en madera y acabado en dorado, está ornamentado con múltiples adornos 

vegetales. En el centro se encuentra la talla de la imagen de Santa María del Pópulo con el niño 

Jesús en brazos, ambos coronados. Flanqueada por dos columnas barrocas ornamentadas con 

formas de hojas de parra y racimos de uvas. En los cuerpos laterales se encuentran las tallas del 

Sagrado corazón y San Antonio de Padua siendo coronados dos pinturas.  

A ambos lados del crucero se encue ntran dos pequeños retablos más modernos con imágenes de 

diferentes santos y vírgenes. La nave central la cubre una bóveda de cañón con cuatro arcos de 

piedra en el crucero, al inicio de misma y en un piso superior se encuentra el coro, al que se 

accede por unas escaleras. La iglesia cuenta con la torre del campanario realizada en piedra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La iglesia y la Escuela Museo están una enfrente de la otra.  
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 Lavadero de la Fuente  

Construido en 1906.  

"... en cuanto a los lavaderos, deseo que se proceda a hacerlos para que en el invierno entrante 

puedan lavar en ellos y que esas pobres mujeres estén algo más abrigadas y tengan agua 

templada. Te ruego lo tomes con interés y facilites el dinero necesarioɎɉ Félix de Martino,  

19-3-1906. 

El lavadero de las fuentes se construyó a expensas de Félix de Martino, siendo inaugurado en 1906. 

Fue una obra de marcado carácter social, puesto que en aquella época los trabajos de lavado se 

realizaban en el río bajo unas  muy duras condiciones climatológicas.  

En la actualidad, es un referente en la arquitectura de Soto que atrae a numerosos turistas que lo 

visitan para conocer tanto la belleza del edificio como la del entorno. A la vez que aprovechan para 

echar un trago en  la fuente que le precede, también obra del mecenas. Enclavado entre la 

confluencia del río Agüera con numerosos regatos que fluyen de fuentes cercanas, es uno de los 

lugares con más encanto de Soto. Donde el ruido del agua se mezcla con el de la naturalez a en su 

estado más puro.  

Se le sigue dando su uso originario el día de la Fiesta de la Matanza. Donde las mujeres ataviadas 

con ropas de época se dirigen a lavar las tripas del cerdo de la misma forma que se hacía 

antiguamente, como recuerdo de tiempos no tan remotos.  

Este es un lugar que no deben dejar de visitar todos lo que quieran conocer Soto.   
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 Fábrica de la Luz  

Una pequeña muestra de la historia y la vida tradicional de Soto de Sajambre , donde 

antiguamente se aprovechaba la fuerza del río para generar electricidad para el pueblo.  

La fábrica cuenta con una turbina acoplada a un  generador importado desde Alemania de la 

marca Siemens. Cuando esta fábrica comenzó a generar los primeros kilovatios pasó a ser el 

centro de todos los  comentarios de la comarca, lo cual contribuyó a incrementar la popularidad 

de D. Félix de Martino. A la vez, esta iniciativa contribuyó a que los pueblos de la comarca se 

plantearan la construcción de otras centrales eléctricas, centrales que llegaron muc hos años más 

tarde.  

 Casa de los Tiros  ɀ Primera pista de  la ruta a la Casita del Gnomo  

Esta casa que está situada en la parte alta de Soto perteneció a Félix de Martino. La casa originaria 

era más pequeña que la actual, desde Méjico Félix de Martino se encargó de ampliarla hasta como 

la conocemos hoy en día. Fue su lugar de estancia durante las visitas que realizó a Soto para pasar 

algunos de sus periodos vacacionales.  

Pero lo que más llama la atención del visitante no es eso, si no los impact os de bala que se 

conservan en su fachada. Impactos de disparos de fusiles Mauser y fusiles ametralladores que 

dejaron la fachada completamente agujereada. Son las secuelas visibles del enfrentamiento entre 

tropas nacionales y las tropas republicanas que s ufrió el pueblo de Soto durante la  guerra 

civil española de 1936 a 1939. Durante este período bélico Soto de Sajambre fue primera línea de 

frente y objetivo de las tropas republicanas.  

Esta casa fue el puesto de mando nacional frente a la posición republic ana de Beza, por lo que fue 

blanco del fuego republicano junto con otros edificios del pueblo como la escuela, lugares donde 

se concentraban el grueso de las fuerzas nacionales resistiendo de los ataques de los que el pueblo 

fue objeto.  

Aún sigue dejando asombrado al visitante que acude a ver in -situ esta casa, que se ha conservado 

así por expreso deseo de sus propietarios, que habiendo restaurado la casa han querido conservar 

estas huellas del pasado. El paso del tiempo la ha convertido en un monu mento a la memoria 

histórica, que permite al visitante dar un salto en el tiempo y acercarse a un hecho histórico que 

tuvo lugar en el pasado siglo, pero que al visitarlo parece mucho más cercano.  
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ḝḞḟ  Jardín Botánico  ɀ Tercera pista de ruta a la Caita del Gnomo  

Se trata de un lugar silencioso, pero a la vez ruidoso.  

Puedes sentarte en uno de sus bancos, a leer un libro, a respirar aire puro o simplemente descansar, pero 

el murmuro de un pueblo vivo te acompaña en tu mome nto, pero sin molestar: suena la campana, pasa 

alguien conversando en su paseo diario, un perro ladra, los pájaros cantanɎ pero todo te envuelve y te 

llena de tranquilidad.  

El lugar que, en su origen, allá por 1909 fue el Coto Escolar Martino Noriega, es h oy otra razón para conocer 

este maravilloso pueblo.  

El gran proyecto educativo de la Escuela de Soto lleva además a fomentar en los escolares el amor por la 

naturaleza, la conservación y la promoción, dentro del entorno privilegiado en el que vivían, valo res tan 

en boga en la actualidad promovidos ya entonces con la Fiesta del Árbol, donde los niñ@s plantaban 

árboles y posteriormente se encargaban de su cuidado y que se celebró durante las cinco primeras 

décadas del siglo XX.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un lugar perfecto para parar un momento, sentarse en un banco y disfrutar de las vistas y la 

tranquilidad del pueblo. Ideal para pasear sin prisa, merendar en familia o simplemente dejarse 

llevar por el silencio y la naturaleza de Soto de Sajambre . 
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 Mirador de Vista Alegre   

Se encuentra en la carretera de Oseja a Soto antes de llegar al túnel del Picarancón, y ofrece una 

vista de conjunto del valle de Sajambre y del inicio del Desfiladero de Los Beyos. Se divisan desde 

él, todos los pueblos del valle,  Oseja, Ribota, Pio y Vierdes a excepción de Soto . 
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Y ahora si toca descubrir un poquito más del Valle de Sajambre , del Val le de 

Valdeón  y de la Vertiente  Leones a. 

Además, la vertiente  Leonesa tienen  un perfil diferente a Picos de Europa . Pero antes , sin mover 

el coche, nos adentraremos  por un hayedo que sin duda te hará conectar . 

Si seguimos la pista que nos ha llevado a la Casita del Gnomo  nos encontraremos aprox. a unos 

20-25 minutos con  el; 

Mirador de los Porros  

 
El Mirador de Los Porros está en el Camino Viejo entre Oseja de Sajambre y Soto de Sajambre, en el tramo 

más fácil de la Senda del Arcediano. Ruta corta y fácil de senderismo por el Parque Nacional de Picos de 

Europa, al que también se accede en los 4x4 autorizados por el Parque. Está señalizado. El mirador está 

en mitad de un bosque alucinante y las v istas son increíbles. Muy recomendable.  

Lugar perfecto para comer, merendar si el tiempo lo permite.  Allí os encontraréis una mesa de piedra  y 

sus respectivos asientos acordes a un lugar con encanto.  

Ofrece una magnífica vista sobre el valle de Sajambre  hasta la Pica Ten al fondo de Oseja de Sajambre. 

Hacia el este, se levanta el Pico Neón. La Sierra de Rumiadas bordea el valle por el oeste y todo ello en 

medio de un enclave singular de acebos y hayas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un lugar perfecto para detenerse un 

momento: mesa y bancos de piedra 

rodeados de naturaleza, con bonitas 

vistas hacia el Valle de Sajambre. 
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Después de esta pequeña parada, la ruta continúa de forma sencilla entre hayas y senderos 

tranquilos hasta alcanzar el Refugio de Vegabaño, un lugar perfecto para disfrutar del entorno y 

hacer una pausa en plena naturaleza.   

 

Desde el mirador de los Porros, hasta un paso canadiense hay unos 20 -25 minutos aprox.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y desde el este paso canadiense hasta la Majada de Vegabaño hay otros  

20-25 minutos.  

Refugio de Vegabaño, una ruta sencilla en un lugar mágico de los Picos 

de Europa.  

La subida al Refugio de Vegabaño es una de las excursiones más sencillas, seguras y más agradable s que 

pueden realizarse en el Valle de Sajambre.  

Es apta para ir con niños. Nosotros siempre os recomendaremos la visita a este maravilloso lugar. Porque 

estando en Soto, merece la pena conocer uno de los Refugios del Anillo de Picos (León).  

Desde Soto salen 2 rutas.  Recordad que el ritmo de cada peque marca vuestro ritmo y hay que tener en 

cuenta siempre, las condiciones meteorológicas.  

1º Opción: Empezamos la  ruta a pie por la famosa ɈCasa de los Tirosɉ (primera pista del mapa de la Casita 

de los gnomos), a unos 25 mts de dicha casa, vais a poder observar una baliza de señalización que os va a 

indicar ɈVegabaño por pistaɉ a 6´8 kms. Continuamos y una vez que abandonéis la última casa del pueblo, 

dejará de estar asfaltado y se convertirá en camino forestal (camino de tierra). Continuaremos buscando 

el resto de las pistas de nuestro famoso mapa.  

Una vez adentrados en el corazón de los Picos de Europa, mientras c aminamos y observamos los 

majestuosos robles, las impresionantes hayas, sin darnos cuenta, a los 2´2 km en margen izquierdo 

veremos una baliza de señalización que nos indicar á cómo llegar al ɈFortínɉ. Nos desviaremos a la 

izquierda, caminaremos unos 80 o 1 00 mts. y llegaríamos a la ɈCasita de los Gnomosɉ, donde seguramente 

les haya dejado a l@s Reyes de la casa alguna sorpresa.   

Para continuar nuestra excursión al Refugio, nos incorporamos  nuevamente  a la pista forestal y 

continuamos el camino. A unos 25 minutos aproximadamente llegaremos a otra baliza de señalización, en 

el margen  derech o que os indicará que a unos 50 metros os encontraréis con el ɈMirador de los Porrosɉ, 

merece la pena, las vistas d el Valle de Sajambre . 

Volvemos nuevamente a la pista y a unos 20 minutos aprox. (dependiendo siempre del ritmo de los 

peques) llegaremos a una Ɉpaso canadienseɉ lo que viene siendo un agujero en el suelo con barras  



         Momentos en familia 

circulares para no dejar pasar el ganado. A unos 20 minutos con  ligera pendiente se llega a una amplia 

Majada rodeada de bosques y cabañas de pastoreo. Una vez estemos situados en el comienzo de la 

MAJADA veremos al fondo, una casa con tejado rojo, ese es el ɈREFUGϥO DE VEGABAÑOɉ donde podréis 

degustar unas maravill osas viandas y observar un paisaje que nadie debería perdérselo. Pero, NO HAGÁIS 

lo que hemos hecho tod@s, atravesar la pradera, sino continuar por la pista para que no os mojéis vuestro 

calzado. En el refugio podéis comer un delicioso menú, PERO, siempre que se haya llamado al 699633244 

(Julián y Nuria) y si no os dado tiempo, sin comer no os qued aréis, porque igualmente podéis disfrutar de 

unas raciones, embutidos, bocadillos, etcɎ 

        Para volver a nuestras humildes casitas, podéis    volver por el m ismo camino o coger un atajo que 

sería el ɈCamino viejoɉ. Una vez que paséis el famoso paso canadiense, veréis una baliza de señalización 

a la derecha que os indicará ɈSoto de Sajambre, Camino Viejoɉ, es un camino más estrecho y con mayor 

desnivel. Pero no sotros os aconsejamos volver por aquí, por el camino viejo, ya que acortaréis tiempo y 

disfrutaréis de otras vistas, haciendo una ruta circular. 11km aprox.   
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Y si os apetece seguir descubriendo la zona, desde Soto de 

Sajambre también podéis disfrutar de excursiones y escapadas 

hacia León y Asturias, entre montañas, miradores, pueblos con 

encanto , playas  y paisajes inolvidables.  

Si vamos dirección Riaño o Posada de Valdéon, parada  OBLIGATORIA en el ἺἻἼ  Mirador del Puerto 

del Pontón. Aparcar y esperar (un viejo amigo astuto aparecerá).  

Excursiones  hacia  ɀ Vertiente Leonesa  

Paisajes abiertos, carreteras panorámicas y rincones perfectos para disfrutar en familia. Una 

zona ideal para combinar naturaleza, miradores y pequeños descubrimientos durante el 

camino.  

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

× Para los más aventureros, se puede ir hasta 

el Pico Jario. Son unos 12 kms de ida y vuelta 

desde el refugio, con un desnivel de casi 1.100 m, 

por pistas y senderos que no implic an ninguna 

dificultad. Haciendo noche en el refugio es 

accesible para ir en familia y con niños a partir de 

7-8 años. 

× Igualmente, se puede ascender a La Cotorra del 

Escobaño (1477 m) y, a la Cumbre del Canto 

Cabronero (1998 m). Incluso, hacer parte de la 

Senda del Arcediano, que discurre entre los 

concejos de Soto de Sajambre (León) y el de 

Amieva (Asturias).  

 

 

 



         Momentos en familia 

¶ Con coche - León: 

 

¶ OSEJA DE SAJAMBRE - León:  

Limita por el norte con el  Principado de Asturias , iniciado ya el  Desfiladero de Los Beyos , y al sur con la 

comarca de  Riaño, pasado el  Puerto del Pontón . El municipio posee la particularidad de, pese a pertenecer 

a la provincia de León, estar situado al norte de la  cordillera Cantábrica  y verter sus aguas a Asturias. 

Dentro de su térm ino municipal Ɂconcretamente en la «Fuente del infierno» Ɂ nace el río Sella, que talló 

el Desfiladero de los Beyos por el que discurre, atravesando el Principado de Asturias hasta desembocar 

en el mar Cantábrico , en Ribadesella. 

Para recorrer el trayecto entre Soto de Sajambre a Oseja en coche se tardaría  10 minutos   por N -625.  

 

Podéis visitar el  centro de interpretación de Oseja  ɀ Recomendación  

 

¶ Centro de información Picos de Europa La Fonseya  ɀ Si vais de nuestra parte, solicitar que os 

ponga n 3 vídeos de 15 minutos en la sala de proyección que tienen para los peque s. 

Apertura y horarios:  

Periodo enero ɀ abril y noviembre -diciembre:  

¶ Miércoles a viernes y domingos: 9:00 a 14:30 h.  

¶ Sábados, festivos y puentes festivos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h.  

¶ Lunes y martes cerrado (salvo grupos con solicitud previa).  

Periodo mayo ɀ junio y octubre:  

¶ Martes a viernes y domingos: 9:00 a 14:30 h.  

¶ Sábados, festivos y puentes festivos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h.  

¶ Lunes cerrado (salvo grupos con solicitud previa).  

Periodo julio ɀ septiembre:  

¶ Lunes a domingos: 10:00 a 14:00 h y 16:00 a 19:00 h. 

Durante el periodo comprendido entre el 15 de diciembre y el 22 de enero el centro permanecerá 

cerrado salvo para visitas de grupos previamente concertadas y según disponibilidad.  

Contacto: Teléfono:  696137464  

E-mail:  picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org  

Servicios: 

Proyección de audiovisual  

¶ Holograma  

¶ Exposición permanente  

¶ Aparcamiento  

ü Para Comer , Cenar o pedir para llevar , os recomendamos ɈRest. El arcedianoɉ. Tenéis menú y 

carta, comida muy bien elaborada , el trato es cercano, José, Laura y Patri son encantadores  con los  

 

https://www.bing.com/search?q=Principado%20de%20Asturias%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Desfiladero%20de%20Los%20Beyos%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Ria%C3%B1o%20(Le%C3%B3n)%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Puerto%20del%20Pont%C3%B3n%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Cordillera%20Cant%C3%A1brica%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=R%C3%ADo%20Sella%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Mar%20Cant%C3%A1brico%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Ribadesella%20wikipedia&form=WIKIRE
tel:+34696137464
mailto:picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org


         Momentos en familia 

ü niños y adultos. Para los amantes del vino, preguntar por la carta, os puede sorprender.  

Nuestros platos favoritos, pulpo  a feria, torrezno s de Soria y una s úper/deliciosa 

hamburguesa . 

ü Bar Les Bedules, está justo enfrente del Arcediano , también  se come bien . 

ü Para bocadillos, Cafetería Álvarez . 

 

Un súper plan  también es ir andando a OSEJA desde Soto, habría que continuar por la ruta de monte 

corona.  Pregunta dnos . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los miércoles cierran por descanso.  

 

 

 

Y seguimos dirección Riaño Ɏ  
 

 

 



         Momentos en familia 

¶ Con coche - León: 

 

BURÓN  

Distancia:  31,5 km desde Soto  

Tiempo:  42 minutos  

¿Dónde comer?   

*Gure - Txoko - 987 74 02 362  

¿Qué ver en Burón?  

En Burón encontraréis  el banco más grande de León.  

Tiene 4 metros de altura y el objetivo es potenciar el turismo con unas vistas impresionantes del Pico 

Burín.   



         Momentos en familia 

¶ Con coche - León: 

LARIO 

Distancia:  35`7 km desd e Soto  

Tiempo:  44 minutos  

Restaurante : La Era (muy amables y atentos)  

Gran descubrimiento hicimos el año pasado.  despega con una atracción de altura, su tractor en 

tamaño real y un recorrido al banco más bonito del pueblo guiados por madreñas.  

 

SIÉNTATE Y SIENTE LARIO. Aprovechando  la privilegiada posici ón del PICO CALEO, la iniciativa vecinal 

ha añadido un aliciente extra.  

 

»»»» »» ,   9    ««««««  

»»»» »» Tractor en tamaño real « «««««  

»»»»»» Banco más bonito de Lario ««««««  

 

Una ruta muy cómoda y agradable para hacer con los más pequeños de la casa. 



         Momentos en familia 

 

Para llegar , hay que seguir varias madreñas, 

pero por el camino aguardan muchas 

sorpresas, como gnomos, la casita de 

Campanilla, caras en los troncos de los árboles, 

bicis, o incluso un rincón donde sentarse a leer 

libros que encontraréis en una caseta.  

La ruta es súper sencilla y cortita. ¡A los peques 

les encantará ! 


